Objectif Pédagogique du module :

- Savoir transformer un probléme en objectif précis, positif, opérationnel,
puissant et concret

- Définir efficacement des objectifs
- S’enfrainer a la détermination d'objectif en PNL

- Savoir se motiver et activer son énergie par « I'auto-ancrage de
ressources »

- Utiliser les tfechniques de visualisation pour préparer sa réussite

" MOTIVALANCE - www.motivalance.com
Booster de Motivation et de Performance M . ion
Coaching, Formation, Team Building, Ingénierie Pédagogique .

interdite



