
M 46 – Gérer les pressions et les tensions de 

manière assertive 

     MOTIVALANCE  - www.motivalance.com 

Booster de Motivation et de Performance  

Coaching, Formation, Team Building, Ingénierie Pédagogique  

 

Objectif Pédagogique du module : 

 
- S ’affirmer tranquillement dans les rapports de force et les conflits 

 

- Savoir formuler une exigence, une consigne désagréable, un refus ou 

une critique sans abîmer une relation 

 

- Désamorcer les faux problèmes 

 

- S’affirmer dans les crises majeures et dans les grands tournants de la vie 

 


