Objectif Pédagogique du module :

S 'affirmer franquillement dans les rapports de force et les conflits

- Savoir formuler une exigence, une consigne désagréable, un refus ou
une critfigue sans abimer une relation

- Désamorcer les faux problemes

- S'affirmer dans les crises majeures et dans les grands tournants de la vie
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