Objectif Pédagogique du module :

- |dentifier ses dévoreurs de temps
- Doser sa disponibilité

- Préserver le temps suffisant pour prendre les décisions importantes avec le
recul nécessaire

- S'affirmer sereinement dans les échanges : savoir demander et refuser sans
complexe et sans vexation

- Développer sa pratique du savoir-vivre en entreprise
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