
M 20 – Développer les relations efficaces  

     MOTIVALANCE  - www.motivalance.com 

Booster de Motivation et de Performance  

Coaching, Formation, Team Building, Ingénierie Pédagogique  

 

Objectif Pédagogique du module : 

 
- Identifier ses dévoreurs de temps 

 

- Doser sa disponibilité 

 

- Préserver le temps suffisant pour prendre les décisions importantes avec le 

recul nécessaire 

 

- S’affirmer sereinement dans les échanges : savoir demander et refuser sans 

complexe et sans vexation 

 

- Développer sa pratique du savoir-vivre en entreprise 

 


