
M 19 – Utiliser les bons outils 

     MOTIVALANCE  - www.motivalance.com 

Booster de Motivation et de Performance  

Coaching, Formation, Team Building, Ingénierie Pédagogique  

 

Objectif Pédagogique du module : 

 
- Les outils de planification 

 

- Comment gérer un planning : anticiper les imprévus et les goulots 

d’étranglement 

 

- Les outils de communication 

 

- Choisir l’outil le plus adapté à la situation 

 

- Déléguer de manière optimale 

 

- Organiser méthodiquement son inaccessibilité temporaire : oser vivre à 

contretemps, à contre espace, à contre technologie 

 


